COACHLine

Coaching On Demand

K* COACHING

PREPARATION

Voici les questions importantes sur lesquelles vous

Devez vous pencher avant d’appeler :

® Qu’est ce que vous attendez précisément de cette séance de coaching ?

@ Qu’est ce que vous attendez plus particulierement de votre coach aujourd’hui ?

@ Quel est le changement que vous voulez faire aujourd’hui ?

@ Vous sentez-vous suffisamment motivé pour étre trés pro-actif durant cette séance ?

@ Qu’est ce qui vous motive le plus dans I'idée de travailler avec un coach ?

@ Vous sentez vous prét pour &tre honnéte et sincére dans ce rapport avec votre coach ?

@ Quelles sont les craintes que vous pourriez avoir a I'idée de travailler avec un coach ?
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